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Questions d’intégration :  Kohut

1. Quelles ressemblances et/ou différences voyez-vous entre le narcissisme, au sens 
kohutien du terme et le narcissisme tel que présenté dans Pour introduire le 
narcissisme (Freud, 1914)

2. Résumez la théorie du développement de Kohut
3. Qu’est-ce que l’empathie selon Kohut et quel rôle joue-t-elle dans le traitement ?
4. Qu’est-ce qu’un selfobjet et quel est son rôle dans le développement, dans la santé 

et dans la pathologie
5. Qu’est-ce que le self bipolaire, comment se développe-t-il ? 
6. Il a souvent été dit que Kohut était le plus humaniste des psychanalystes.  Identifiez 3 

points d’arrimage entre le système kohutien et les principes et méthodes de 
l’orientation existentielle-humaniste en psychothérapie, ainsi que 3 points de 
différenciation

7. Établissez et motivez un « pré-diagnostic » pour Frédérick, selon la théorie de Kohut
8. Dans les termes de Kohut, quel type de transfert vous semble activé dans cette 

séance et que décodez-vous du contretransfert du thérapeute ?
9. Résumez la théorie du processus thérapeutique selon Kohut, et commentez la 

stratégie thérapeutique du thérapeute de Frédérick à partir de cette théorie
10. Commentez l’affirmation suivante à partir de la théorie de Kohut :  « Les thérapeutes 

systématiquement dangereux ou systématiquement inefficaces sont ceux qui 
souffrent d’un déséquilibre narcissique significatif et structurel »
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